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Gunft- und Turm(pringen

Gpringen eine Run(t
eim Wafferfpringen tommt es nidht nur harayi an,
eine forperlidye Hisdhftleiftung zu volibringen.
Seder Gprung ift vielmehr der Ausdrud einer
tiinftlerijhen Empfindbung. Nicht rohe Sl‘r_nfi_unb
Technit fpielen die erfte Geige, fondern bie 2us:
brudsgejtaltung durd) Rhythmus, Sdywung, R‘n_r-
perhaltung und =bewegung. Der Gprum:; ift ein
unermeflidger Tangausdrud im Raum einer Se-
tunbe, cine Tatigebdrde, in Die Der gange Gd)m_uug
einer Beethovenfdyen Sinfonie hineingezaubert ift.”

Blids in die Dergangenheit

Sm Altertum Hat es eine eigentlide Springtunit nod _:_ﬂd;: ge-
geben, dba im Sdrifttum jener Beit ausfdlieplid _ﬁopﬂpr_ungr be=
fdhrieben unb Dargejtellt find. Der RKRopffprung 1[t"1a _ble jmwed-
mafigfte Art des Wafferfpringens und beionh.ers _iur b_te Taudyer
geeignet, um fdnell in die Tiefe gu fonmmen. $Hier h_nh bie TWurzeln
unferer ®unjt zu fuden. Aud) als Startjprung hnpet der Kopf-
fprung Grwdhnung. Ju frihlihem Spiel und ﬁurlv,fncll waren nacd
Dichterftellen aus der althellenifden Sage Kopfjpriinge felbjt unter
@ittern beliebt.

Gine hochft mertwiirdige Rolle fpielt in der grtgd]iid)en _(j?:aglem
lebre bDer Sprung vom Leutadifhen Felfen. Diefer ge[a{}r"ld)l_‘
GSprung wurde als $eilmittel gegen Berliebtheil empfoplen. Als
erfter foll ber Gottervater Jeus felbjt die Wunbdertraft des Helfens
in Anfprudy) genommen haben. 3

Sn der altnordifchen (iberlieferung werden Wafferfpriinge gu ver-
jhiedenen Bweden ermihnt. Die urwiichfigen Germanen find aud
por Den vermegenften Spriingen nidyt guriidgefdredt. Es galt als
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eine Selbjtoerftandlichteit, aud) unter ben jdywierigften Berhaltniffen
den Sprung ins MWafjer auszufiihren.

Die Nadyrichten iiber das Wafferfpringen im MWittelalter find
fparlidy. JIm erfien Sdwimmlehrbudy bder Welt ,Colymbetes”
(Augsburg 1538) erfahren wir von den Springtiinften ber Biiridher
Jugend, die fidh in jroblidem Treiben von ber hohen Limmatbriide
herunterftiirjte, aber nod) teine eigentlichen Sunftjpriinge ausfiihrte.

Wihrend der Jeit bes Berfalls bes Shwimm= und Bademefens
im Mittelalter und fpiter haben die Halloren in Halle bas Springen
meit‘r gepilegt und vervolltommnef. Plan fann mit Beredytigung
fagefy;, daf in Halle die Wiege der Springtunft gejtanden hat.

Ulm die Mitte bes vorigen Jahrhunderts wurde von dbem Halloren
Tidyy in Berlin der erjte deutjhe Schmimmoerein mit lingerer
Lebensdauer, die Bereinigung der , Tidyjden Frofde”, gegriinbdet,
die fidh bejonders mit den Gpringtiinjten befaBte. Diefemn Verein
trat aud) der Turner Hermann Dito K (uge bei, ber 1843 feine
»Sdwimm: und Sprung-Gymnajtit”, das erjte grofere [ehrbuch

Kopifprung in Iofer Haltung. Griedifder Mifdleug aus dbem 5. Jaheh, v. Ehr,
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iiber MWafferfpringen, herausgab. Das Springen hatte fidh nun Fu
einer Kunjt entwidelt. Es ift ein unbeftreitbares Berbienft der
deutjden Turner, bie verfdjiedenen Spriinge in eine fefte Form
gebradht ju haben. Der turnerifdhe Cinfdlag war denn aud) grof,
was in den ablreidhen Spriingen jum 2Ausbrud fommt, die mit
turnerifdyen fibungen verfniipft find.

Bon 1886 an iibernahm der neugegriinbete Deutjdhe Shmimm:-
verband bdie Pflege des Wafferfpringens in fportlidhem Ginne, 2Aus-
tragung von Wetttimpfen und Meijterfdyafien, Fejtlequng der Re-
geln. Maturgemdh waren turnerijde Gefidhtspuntte richtunggebend
und haben ben beutjden Kunjtjtil audy im wefentliden beftimmt.

Fun(tftile

Der urfpriinglidye dbeutjche Stil, ber bei ben Borlriegsolympiaden
fo erjolgreidy war, ldft fidh furg folgenbermaBen fennjeidynen:
militirijdy ftramme Ausfiihrung aller Bewegungen, jtraffe Korper-
baltung, Betonung des $Hobhitreuzes aud) beim Cintauden, Be-
{drdanfung auf bas 1= und 3-m-Federbrett.

In Sdyweden hat bas Springen eine andere Entwidlung ge-
nommen. Die Smweden, die feit 1899 Meifterfhaften austragen,
pilegten von Anfang an fajt ausfdlieflid) bas Turmfpringen von
Plattformen, wodurdy natiirlid) eine gang eigene Spring- und Ein-
tauchtechnit bedingt war. Wegen der grofien Sprunghvhe mufte ein
Hauptaugenmert auj glattes Eintaudyen gelegt werden. Jn der
gangen 2nlage des Sprunges tam das Mutvolle befonders um
Nusdrud. Die Gpringfurve filhrie wudtooll mweit hinaus. Die
Kbrperhaltung war geldft, die Kirperlinie im allgemeinen gerabe.
Das Eintaudjen hatte moglidhft fprigerlos zu erfolgen.

Bei den BVortriegsolympiaden gab es einen ftandigen Kampjf
jwifdhen den beiden Sdyulen, der vom Jnternationalen Sdywimm:
verband {dylieflid) dahin entfdyieben wurbde, baf die beutide Sprung-
tedynit fiir dbas Feberbrettfpringen, die [dredijche fiir das Turm:
fpringen anerfannt murde.

Nady dem Kriege famen die meritaner mit einer gany neuen
Tednit in Fiihrung. Der ameritanifde Stil ift eine glidlihe Ber-
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fhmelzung  ber
jdhwedifdhen und
beutfchen Sdyule,
Durdy eine Hodyjt-
leiftung an Trai-
ning mwird eine
erftaunilidhe Gi-
cherbheit erreicht.
@riftmogliche

Brettausnufung
bei fparfamjtem
Rraftoufwanbd,

hobe lugturpe,
genaueftes  Her-
ausarbeiten Der
eingelnen Spring-
phajen, bodgra-
bige Gefhymeibig-
feit aller Bewe-
gungen, Lode-
rung bes Dbers
torpers bei ge-
ftrafjter Beinbal-
tung unbd fprifer-
lofes Cintaudyen
find die befonbe-
ren Mertmale.

Grunbdidule
bes Wafferfpringena:
ber Fubiprung wich
vorwirts und  riid.
wiirts gehodt, gehediet
unbd geftredt ausgefithrt




Dom Wert des Waffer(pringens

Den Wert des Wafferfpringens fann
man ermefjen, wenn man fidy vor 2ugen
bilt, daf allein [dhon bas Sdwimmen
als eine Dder fdonften und gefiinbeften
Reibesiibungen anertannt wird. ,Das
Gpringen aber ift bie Rrone Dbes
Sdymimm{portes.”

Die Einwirfung des Wafferfpringens
fiegt nichyt nur auf torperlichem, fonbern
audy auf feelifyem @ebiet. MWer tonnte
an dem gejundheitlidgen Ferte Dbiefer

Das Eintaudien erfolat miglidit fenlredt. Hinbe
aefdiloffen, Sopf awifden den Armen — Bor-
fdbrift bei allen topfwiirts cingetaudyten Gprilngen
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RKopffprung.
Der  Oberltiirper
ift loder,

ber Untertorper
gefteafit

(#. Rofiog,
WMeifter der DTL)

Leibesiibungen

jweifeln, die mwie
feine anbere ben
RKorper dber Cin-
wirfung oo
Lidyt, Luft, Son-
ne und ‘Waffer
ausfest!  Durdy
bie  Mannigfal-
tigteit der Bewe-
gungen tird ber
gange Kirper

gleidmiifig

burdygebildet,

'.mllafl.llaiur; 3 Galto votwiirts aus bem GStand riidwirts,
Sebnen und Bin- Hoher AUbfprung und fpiclend feidte Drehung

ber ebenmipig -
gefriiftigt, bie Bemweglidyfeit der Gelente erhoht, der Kiorper ge-
jhmeidig und gemwandt gemadit. Gleid)y qro ijt der friftigende
Einflup auf bie inneren Organe infolge der fiefgreifenden Gym-
naftit bes RKreislaufipftems und bder Atmung. Die Kérperhaut,
jenes widytige Organ, wird in hohem Mafe abgehirtet und wiber-
ftanbsfibig gemady, der gejamte Stoffwedyfel angeregt. Cine un-
endlid) feine Shulung erfahren die Sinne, insbefondere der Lage-
finn. uBerordentlich wertvoll ift bdie feelifjhe CEinwirfung bdes
PWajjerfpringens. Geiftesgegenmwart und Cntjdlufstraft, Willens-
energie und Mut werden im hidhjten Grade im Sprung und Fluge
erworben. Erhebende Gefiiple find es, bie ben GSpringer beleben,
wenn er feinen trainierten Korper hinawsfdnellen [GRt in den weiten
Raum, den alten Traum vom Menfdenilug erfiillend. Lebenslujt
und Gliidsgefiihl iiber die Beherrfdung bes eigenen Kirpers ftellen
fich ein, wenn man nad) wohlgelungenem Sprung aus bem naffen
Clement auftaudht. Naturgemih formt fid) entjpredhend diefen Cin-
wirfungen ber Korper. Wielleichi war es fein Jufall, baf ,,Mif
Olympia 1932* gerade eine Springerin war.



Don der Bewertung

Die Springwetttimpfe werden nad) den Negeln der Fédération
Internationale de Natation Amateur unb ben Allgemeinen Weti-
tampfbeftimmungen des Fadamies Sdmimmen als Kunjtfpringen
vom federnden 1 unbd 3-m=Brett und als Turmipringen pon der
5 und 10 m hohen Plattform ausgetragen. Die jugelafjenen Spriinge
find in den amtlidyen Sprungtabellen in Gruppen mit gleichartigem
Abjprung bzw. dimlicher Ausfiihrung zujammengefayt und mit
cinem Sdywierigleitsgrad von 1,0 bis 2,5 verfehen. Der Abjprung

. . . aber zum Turmfpringen gebict nody mebr als But,
nimbicdh duferite Vehervfdung bdes Korpers und angeborene Eleaanz
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Galto vorwiris
(@eftredte
Ausfithrung)
ateht in Der
SHaltung

bes SKopfes
auf ber Brujt
meift cin
Abbeugen

ber Hiifte
nady fidy

erfolgt mit 2Anlauf ober aus
bem Gtand vor- ober riid-
lings, vom Turm aud)y aus
bem Handftand und mit
einem Bein. IJmwijden Ab-
[prung unbd geftredtem CEin-
taudyen ins Waffer find zah!:
reide  Sprungbemwegungen
miglid), Drehungen um die
Lings- oder Breitenadyfe,
aud) um beide Adyfen gleid)-
jeitig (Sdyraubenfalto). Jn

Ein fdiner Salto vorwirts wirb
nue bei gang geftredtem Sirper und
Halten des Kopies im Raden ereeidyt

(Deutfder Meijier V. Mahraun)




Bom hohen Turm

" ber usfiihrung unterjdeidet man gwifdhen der geftredten, gehech=
teten ober gehodten 2Art. Bei der gehechteten Ausfiihrung mup der
Korper bei geftrectten Knien und Fupfpifen in der Hiijte abgebeugt
werben, bei der gehodien usfiihrung ift ber Korper jo eng wie
miglich gufammengerollt. Bei den ,fliegenden” Saltos mup vor
ber ecigentlien Drehung ein tlarer Kopffprung in Crideinung
treten. Die Wertung nad)y dem Edybnheitsempfinden erfolgt von
fiinf ober fieben Sprungrichtern mit 0 bis 10 Puntien. Um Fehl:"
wertungen ausgujchlieBen, wird die jeweils hod)fte und niedrigjte
Bunttzahl gejtridien, die verbliebene Durdyidynitiswertung mit dem
entfprechenden Scdywierigeitsgrad multipligiert und fo bas end-
giiltige Wertungsergebnis eines Sprunges ermittelt. Dem Bufdyauer
bei Sprungwetttimpfen ift anguraten, diefe Jablen u notieven und
gleich mit dem vorangegangenen Wertungsergebnis ju addieren, da
er bann jebergeit ilber den Gtand des Wetttampfes unterrichtet ift.

Die Bemertung erfolgt nady dfthetifdy-tecnifdren Gefichtspunten.
In erfter Linie wird der Gefamicindrud des Gprurf_ges Beriidfidti=
gung finden, bie gange Art der Technit und des Kbrperausdrudes,
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ber Sdymwung, die Gejdymeidigteit, ber Rhpthmus, bie Siderheit, die
$Hihe der Sprungturve, bas Herausarbeiten ber eingelnen Sprung-
phafen, die Kirperhaltung und das fprieriofe Cintaudyen. Diewahre
Meifterleiffung wird aud) ber Laie ohne weiteres erfennen tonnen.

(ber

das Training

Aud) beim Sprin=
gen ift nody Cfein
Meijter vom Himmel
gefallen. Gelbftver-
[tanblidy gibt es ge-
rabe fiir biefe eibes-
iibung, bie eine her-
vorragende RKdrper:
beherrjdung  und
Ge[didlichteit, ge-
[undbe Sinne und
einen gutgewadyje-
nen RKorper erfor:
bert, eine bejondere
Beranlagung. lnab-
hingig bavon aber
gibt es fiir ben
©Springer, der es 3u
guten Leiftungen
bringen mwill, nur
eine  Berordnung,
und die heift: fdg-
liche 1lbung, bau-
ernde  und  regel-
miBige ‘Wieberho-
lung der verfdjiebe-
nen Gpriinge, mit
bem Jiel, eine redht

Fadfimpeleiz o




Beridpedenartige
Fednit bei fdywicrigen
Gdyrauben. Sdnelle
Beweaung Dbei ber
gangen Sdyraube
(oben) mit Joderem
Oberltirper
@esjardinsg),
bei ber halben
Gdyraube (unten)
tubige Drehung in
Ieidhter SHobltreus-
haltung

(®r. ednic)
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hohe Bervollfommnung
und Sidjerheit zu er:
reidhen. Die Gpriinge
miiffen gemifjermafen
im ©dlaf beherrjdt
werden. Allmablid) wird
bie Shmierigteit geftei-
gert bis 3u ben Gipfel:
leiftungen Der mebr=
fadyen Dreh- und
Kombinationsfpriinge.
Dberjtes @efe ijt und
bleibt bie Erreichung
mbglidfter Sidjerheit,
bie im Wetttampf leften
Gnbes bden Ausfdlag
gibt,

Anlauf und 2Ab-
fprung find Dbie
Borbedingungen
fiir eine gute Lei-
ftung und baber
aud) beim Training
bevorgugt 3u be-
riidfidtigen. Bor-
bereitende und er-
giingende Gypmna-
ftit ift in aweiter
Linie von Nufen.
In  Gonderfillen
wird man fid) aud
bes Trodenfpring-
apparates  bebdie-
nen, der ein uf-
fangen bes Sdii-
lers nad) bem Ab- Lo g ¥
fprung am Gurt :

und an den SHalte- oo
» PR ! dweicinhalh Sallo vorwiiris gehodi von
fﬂ[En ﬂ.‘nlﬂghd)t. Desjardins (USA.)

Pusblids

Die deutiden SpiBenfpringer haben bei den fommenden Dlpm=
pifjdjen Gpielen 1936 in Berlin eine wunbderbare Aufgabe gu er-
fiillen. Deutjdland ift bas Mutterland bes Kunjtfpringens. JIn
jabrzehntelanger Arbeit haben unfere Springer ihren Sport weiter
edwidelt und den deutfhen Mamen bei dben Dlpmpifden Spielen
und jablreichen Auslanbdsftarts Ruhm und Ehre eingebradht. Die
Namen Harg, Walz, Hooff, Giinther, Jiirner, Beh-
rens, Quber, Wiefel undb Ledynir hatten [dhon vor dem
Rriege in der internationalen Gportmwelf einen guten Klang. Seit
einigen Jahren haben uns die Ameritaner durd) Cniwidlung einer
neuartigen Tednif auf den jweiten Plaf gebriidt. Diefe Talfadye
tam uns erft 1928 bei ben Diympifden Spielen in Umjterbam redyt

.y &7 1 Y s T NG 7
% v e ; - ﬂu'__.‘
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aum Bewuftfein. Audy 1932 in Los Angeles mar bie Lage un-
perdndert. lnfere Gportsleute hatlen ja dbamals nody nidi das
binter fih, was man ur Hodftleiftung braudt, den einbeitliden
MWillen des Baterlanbes. Hierin hat nun das Dritte Reich Wanbel
gefdhaffen unbd eine fjtarfe Belebung gebradht. JIn vielen Stidien
haben fid) Springerfdulen und Trainingsgemeinjdaften iiber alle
Bereinsintereffen au frudhibringender Arbeit ufammengefdloffen.
Jn bden Sdwimmbidern wird burdy Einbau Dder genormien
Branbften-Bretter die notwendige Tbungsgelegenheit gefdaffen,
und in Kurfen werben unjere Nadywudysfpringer nad) einbeitlichen

Die
Winbmithle,
Unten:
1%-Galto ritd-
wirts, Gtand
riidwiicts.
Oben:
1YasAuerbady-
Galto

11
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Das ift vollendete Gruppenjprunatednit
(Galto vorwiirts — Gtand ritdwiicts vom 10-Meter-Turm)
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Jwei Meiftex[priinge

- 4

Auerbad-
Ropfiprung (Anlaunf
vormirts, Abjprung
vormirts und
Drchung und
Gprung riidwiirts).
Europameijterin
Senjd-Jordan

Decfelbe Gprung von Simaila

Ridtlinien gefdult. Cine jolde Saat muf Friidhte zeitigen. Bei
den vierten Curopameifterjhaften in Magbdeburg 1934 fonnien wir
in ben Springwetttampfen alle Curopameifter ftellen. Olga
Jenjdh=-Jordan, Hertha Shiede, Anni Kapp, Cffer,
Mabraun, Stort und Riebjdldger fonnten fidh dort
nady pridytigen Kampfen in die Siegerlijte eintragen. Diefer Criolg
darf uns aber nidt dariiber hinwegtaufden, daf wir bei dben Dlym:-
pijdhen Spielen 1936 in Berlin vor [dhmwierige Aujgaben geftellt find.
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Waffecrball, das Rampf[pielder Shwimmer
$Haft du {dhon einmal ein Shwimmieft befudt? MWenn ja, dann
fennft du audy bas Wafferballjpiel — jenes fdhnelle, tridreiche und
ungemein anftrengende Kampffpiel der Shmwimmer! Dann haft du
aud) fdon beobadytet, wie 14 Gpieler fidh um einen Ball ftreiten,
ber mit einem Fupball viel ibhnlidyfeit hat. Wie fie wiefelflint nady
bem runben Leder jdmwimmen, wie fie es mit der Hand erfaffen
und verfudien, es ins Tor des Gegners gu bringen. Dabei hajt dbu
dann aud) beobadytet, baf; bie Spieler fid) gegenfeitiq nidt mit Glacé-
handfdyuben anfaffen! Wie fie fid) gegenfeitig unter Waffer taudyen
und eher ein Raufballfpiel als, nad) Laienanficht, ein fportliches Spiel
auffiipren. Mandymal wirft du did) aud) gewundert haben, daf der
Sdyiedstridyter ‘gar nidht eingreift, wenn der eine den andern unter
Wafjer ftedt — ober oielleicht fogar dem Miffetdter einen
ofreien Wurf gibt und nidht dem, der ihn nady deiner Unfidyt ver-
dient hatte! Und dody haben dbann die Fadyleute dir ertldrt, bah der
Unparteiijdye vollfommen ridtig gehandelt und nady ben Regeln
forveft entfhiedben bat! Giebjt du, lieber Lefer, bas ift eben
Wafferball[pielder RampffportderSdhmwimmer!
Wafjerballjpiel ift tein Pingpong! Daher ift es audy nidyts fiir
3imperlidhe Sportler. Es erfordert in erfter Linie grofe jdhmwimme-
rifhe Fabhigteit, Ausbauer, gefundes Hery und eine gefunbe Lunge.
MWer es ausiiben will, mup aud) einmal einen Stofy veriragen
tonnen. Wen das Wafferballfpiel aber einmal in feinen Bann
gegogen hat, den [aft es nidyt mebhr los, fei er nun Gpieler ober fei
er Jufdyauer. Genau fo wie Fufball ober Eishodey. UUnd es gibt
Leute, die heute ein Sdywimmieft oft nur bejudyen, um fich an dem
fdmellen Gpiel ber {ehnigen Sdywimmergeftalien u erfreuen und
um dabei gu jein, wenn ihre Mannjdyajt geminnt oder verliert! Hat
man erft bie Cigenart der TWafferballregeln und ihre Feinheiten
heraus und ift man mit ihnen ridytig vertraut, dann fonunt einem
das Gpiel felbft abjolul nidyt mebhr fo roh und ruppig vor. Wan ge-
winnt im Gegenteil die {ibergeugung, daf die [deinbaren Unfairs
heiten, diefes Taudyen und Halten bes Begners, wenn er den Bail
bat, unvermeidbbar findb — fonft wiirbe das Wafferballfpiel eben tein
Kampijfpiel fein und viel an JInterefje einbiifen. 3
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Ausgeridtet
auf ihrer Tor-
linie liegen bie

Spieler bei

Anfpiel

PAus dex Gefdyichte des Wafferballfpiels

MWie jedes fportliche Spiel, hat audy der MWafjerballfport feine
@efdidyte. Seine MWiege ftand im Mutierlande des Gportes, in
England. Dort tam es etwa um das Jahr 1874 auf, als in Albion
der Sdwimmiport fdhon eine gewiffe Bliite erreicht hatte. Man
judpte nody einem Mittel, um die Jujchauer bei Sdhmwimmiejten
mebr 3u feffeln als bisher, veranftaltete humorijtijhe Sdau-
nummern, bis |dlieplich ein befonders findiger Kopf auf dben Ge:
dbanten tam, das in England fo iiberaus populire Fupballfpiel ins
Wafler ju verlegen. Gefagt — getan. it ben Fiigen fonnte man
ben Ball allerdings im Waffer {dhled)t bearbeiten, alfo nahm man
bie Hinde bagu. Als Tore wurden meift fdymwimmende Kihne oder
Boote verwendel, MWafferballregeln gab es nod) teime. Jeder fonnte
ben Ball jpielen, wie er wollte. Er durfte ihn mit beiden Hinden
faffen, fidh an ben Gegner tlammern, fid) abjioen oder, wenn er
fonnte, auf dbem Grunde des Sdywimmbabdes ober Bafjins ftehen.
Die Hauptjadhe war, daf der Ball moglidhjt oft durd) die gegnerifdhe
Torfeite befordert wurbe,

19



Gtreitigteiten waren babei naturgemidf nidht zu vermeiden.
Und fo ging mandyes Spiel mit einer [porilidhen RKeilerei aus, und
ber Grundfa vom ,fair-play” wurbe jur Farce.

Smmer mehr wurbe das Bediirfnis nad) einem genauen ,Re-
glement” laut. MMit der Jeit hatten fih ja aud) {dhon beftimmie
Regeln herausgebilbet, die von einem ,Regel-Board” zufjammen=
gefafit und etwa um das Jahr 1876 offigiell eingefiihrt wurben
(nach) anderer Lesart foll dies allerbings erft um bie 90er Jahre
gemwefen fein). TWenn bdie heutigen, mehrfad) verbefjerten *Regeln
mit den damaligen aud) nicht mebr viel gemein haben, fo fonnen
die englifjen Regeln dody als die Grundregeln fiir dbas Wafferball-
fpiel angefehen werben. Die Englinder nehmen beshalb aud) heute
nod) das Medyt fiir fidh in WUnfprud), die eigentlidyen Urheber der
MWafferballregeln gewefen gu fein, und beanjprudhen auf Grund diefer
ZTatfadye im Jnternationalen Wafjerballrat allein genau fo wviele
Gilge, wie alle iibrigen Mationen der Telt jufammen genommen.
Eine Yinderung der MWafferballregeln fann alfo praftijd) nur bann
burdygefiihrt merben, wenn einer derdrei Bertreter Grofbritanniens
ebenfalls dafiir ftimmt, andernfalls verfallt fie der Ablehnung.

Hidhfte Kongentration und Entidloffenheit
mufy der BVerteidiger bei der Abwehr cines Angriffes seigen

Wie das Wa[[erballfpiel nady Deutfdyland kam

@enaue Daten laffen fid) dafiir nicht mehr aufbringen. €s foll
um bdie MWende des Jahrhunbderts gewefen fein. Damals hatte bas
ultige Gpiel, das die Jufdauer mit Begeifterung verfolgten, ein
beut{der Shwimmer auf einem Sdwimmfeft in England gefehen.
Sniefe, fo biep ber beutfhe Sportler, verpjlanzte es nad
Deutfchland und fiihrie es bei feinem Berliner Kiub guerft ein. All-
miblig fand es aud) bei anberen bdeutjdhen Bereinen Liebhaber. €s
wurbe mebhr und mehr gepflegt. Der Wunjd) nadh vollfommeneren
Regeln wurde laut. Sdlieflid) machte fid) der deutfche Shmwimms-
jportfiibrer Frig Drdmer (Berlin) baran, cigene Wafferballs
regeln unter Anlehnung an bdie englifhen Regeln zu fhaffen. Durd
mancherlei Berbefferungen, zeitweifer Einfiihrung des Taud)- und
Gpredyperbotes, wurbe bas Gpiel allmiblig verfeinert unbd ent-
widelte fid aud) in Deutfdhland von dem friiheren rohen Spiel gu
einem ritterlidhen Kampfjpiel. In Norddeutfdland pjlegten es be-
fonders bdie ,Berliner Bermanen”, in Giiddeutfhland die Stutt
garter ,Sdywaben”. Jwifden beiden fand aud)y 1912 in Berlin
die erfte Deutjhe Wafferballmeifterfchaft ftatt. , Germania”-Berlin
gemwann diefes Spiel mit 4:2 und holte jid) aud) im barauffolgenden
Jabr 1913 die Deutjde Meifterfhaft gegen ,,Shmwaben”-Stuttgart
mit 5:2.

JIm Laufe der Jnbhre hat fidh) dbas Wafjerballfpiel tedhnijch aufer-
orbentlid) entwidelt. Cine Mannfdyaft von 1913 wiirbe felbft gegen
einen piertflaffigen Verein nidht mebr auffommen, da nicht mebr
wie bamals die griBere Korperfrajt und das beffere Stellungsfpiel
ben Ausfdlag fiir einen Sieg geben, fonbern die fdhywimmerifde
iiberlegenheit und Sdnelligteit der Gpieler. Die [dynelljte Mann=
fhaft wird daber dburdhymeg einer weniger fdmellen iiberlegen fein.

Die Deut{dhe Wafferballmeifterfdaft bildet all-
jabrlidh im Sdywimmfport einen gewiffen Hiohepuntt. Sie findet in
der Megel Ende Auguft jebes Jahres ftatt und wurde bisher ge-
mwonnen von:

$ellas-Magbeburg 8mal  @ermania-Berlin 2mal
Wafferfreunde-Hannover 4mal 1. Frantjurter S. CL 1mal
MWeifenfee 96-Berlin 2mal  Mitar=Heidelberg imal
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Deutfdhlands Rufltieg
im internationalen Wafferballfpiel

JIm Begenfaly ju heute hat man in friiberen Jahren in Deutfdh-
land bem Wafjerballfpiel nidht bie Bebeutung beigemefjen, die es
eigenilid)y als fpannendes und mitreigendes Kampffpiel verdient.
Der erfte deutfhe Landertampf im Wafferball wurde erjt nad
bem Kriege 1922 gegen die Sdhweiz ausgeiragen. CEine ver-
hiltnismdfig [hmade aus Ghmimmern jufammengeftellte Waffer-
ballmannfdaft verlor feinerzeit in Urofa 1:2. MNod) im gleiden
Jabre folgte Dann ein Lanberfpiel in Magdeburg gegen die Ungarn.
Diefes Spiel gewann Deutfdhland 4:3. Es follte lange Jeit der
eingige Gieg bleiben, ben eine deutjhe Mannidaft gegen bdie un-
garifdje Mationalmannfdaft erzielte. Mur nod) einmal gelang
es, Die Ungarn 3u befiegen. Das war an jenem benfwiirbigen
8. uguft 1933 in UAmijterdbam, als Deuifhland gegen
Ungarn die Weltmeifterfdaft gemann. Mit einer
eingigartigen Qeiftung wartete damals bie deutfdhe Linbermann-
[haft Cridy Rademadjer, Frif Gunft, Dtto Cordes, Emil Benede,
May Amann, Karl Bibhre, Joadhim Rademadyer auf. 8000 Menfden
wobhnten bem heroijdhen Kampf im Umijterbamer Sdywimmitadion
bei, barunter etma 2000 Deutjde, die in Gonderziigen und Autos
u diefem Kampf berbeigeeilt waren. €s war ein gang grofer Tag.
Crid) Rademadyer Hhatte fury vorher die Weltmeifterfchaft im Bruft
fhwimmen gegen ben Japaner Tfuruta verloren. ,Ete” mar aber
burd) diefes MiRaefdid nidt etwa niedbergefdlagen. Nein, im
Begenteil, nun gerade erjt redyt wollte er fein grofes Kinnen als

Nationaltormann zeigen unbd fid) eine ,Boldene” holen. Er iiber=

traf fid in diefem Spiel felbft — wie liberhaupt alle Spieler ber
deutjhen Mannfdaft. Crjtaunlid) war, wie fie bas Tempo durd)-
bielten. MWie fie die Ungarn nervdés madyten und gur BVerzweiflung
bradyten. Die lingarn, bdie als der MWelt befte Wafferballfpieler
galten. Die nody bei Halbgeit 2: 0 gefiiprt hatten und es nidyt ver:
binbern tonnten, baf die Deutjdyen bis um Ablauf der reguldren
©pielgeit ausgliden. Die deutjden Schladytenbummiler und die
beutide Grpebition raften vor Begeifterung, als das Spiel 2:2
ftand. ©&dyon b i e 5 war ein moralifder Eriolg ohnegleichen. Jmmer
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wieber erfdoll bas ,Ra — Ra — Ger — ma — ni —
aaa!” Nod) grofjer war die Begeifterung, als die deutfche Mann-
jhaft im erften Teil der Rerlingerung das Tempo bdittierte. nd
bann fam die Katajtrophe fiir die Ungarn. Amann fdiet — bhart
von feinem @egner bedriingt — ein. Die Deutfhen fiihren 3: 2. Cine
Minute fpater erhiht Cordes auf 4:2. Das ,Huj, Huj, Huj —
HHojral” der Ungarn ift ploklid) verftummt auf den Tribiinen. Dafiir
winfen Fiabndyen in den deutjhen Landesfarben den Gpielern Mut
und 2nerfennung 3u. Nod mwar das Gplel nidt ge-
wonnen. Die
lingarn fin=
ben fid) plog-
lic) beffer zu=
jommen. Sie
greifen  mie-
der energifd
an, aber fie
tonnen nidts
mebr ausrid):
ten. Cte ift
uniibermind=
fidh) in feinem
Tor. Und als
Bihre gar
nod)y auf 5:2
erhoht hat, da
ift bas Sdyid:-
jal Dder Un-
garn befiegelt,
Deutjdyland

Weltmeifter

im MWafjerball!
Das war der
Sdywimmer

grofter Tag

Wer ift fdmneller?



in Amfterdbam! 1936 in
Berlin mup es wie=
ber o wmerden!

Die lUngarn haben biefe
Riederlage nie vergefjen.
Jn den folgenden Jahren
haben fie die Sdyarte mehr
als einmal ausgemweft. 1929
jiegten fie in Bubapeft ge-
gen Deutfdhland 7:1, 1930
in Dresben 5:3 und in
Niirnberg 4:1. 1931 gelang
ibnen nur ein Unentjdjie-
ben 2:2. Dagegen mufte

die deutiche Mannjdyaft
in 2os YAngeles wiecder
bie {lberlegenheit ber
Ungarn durd) eine 2:6-
Niederlage anerfennen
und fid) mit dbem 3wei=
ten Plaf im Range der
Nationen vor Umerita
begniigen. Diefen 3wei-
ten Plalg hat Deutid)-
land audy bheute nodh
inne. 1934 fiegten bdie
Deutfdien in fieben Lin-
berfpielen und verloren
nur ein eingiges, aller-
bings bas ent{djeidende
ZTreffen um die Curopa-
meifterfhaft in Magde-
burg gegen lingarn 1:4.

B JRafd bandeln und immer den
Ball im Auge behalten!

't e T

Redy _{tchabl!

Sein legtes 75. Linberfpiel gewann Deutfchland am 12. Auguft 1934
in Magdeburg gegen Belgien mit 2:1, womit die Deut|den aud
in ber Curopameifteridaft wieder den jweiten Plaf einnahmen.

Das olympifche Wafferballturnier 1936 bdiirfte
eine ber interefjantejten Angelegenheiten der Dipmpifdjen Spiele in
Berlin werben. Haben dod) nidht weniger als 14 Nationen bereits
pugefagt. Darunter natiiclid) die fiihrenden Lindermannidaften
von Ungarn, Amerita, Belgien, Franfreid), Tidedhoflomatei, Spa-
nien und Jugoflamien. Die romanifchen Mannfdjaften, in erfter
Linie Jugoflawien und Spanien, haben in den leften Jahren an
Spielftirte bebeutend gugenommen.

Das der Sportsmann

[on[t nod) vom Waffecballfpiel wiffen muf
Da find vor allen Dingen die Ffomplizierten Wafferballregeln.
IBir-haben eingangs fhon ermibhnt, daf der Jufdhauer nidt alle
CEntjdeidbungen des Sdyiedsridhters ohne weiteres begreiflichy finbet,
fondern iiber biefes unbd jenes erft aufgefldrt werdben muf.

Die Mannfdajt befteht beim WWafferball aus f[ieben
Mann, alfo aus einem Torwart, jwei BVerteidigern, einem Ber-
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— - . s A
®ut abbeden heifit nod) lange nidt ,Keilecei im Wafjer”

binbungsfpieler, brei Stiirmern. Bei der Auswahl ber Feldfpieler muf
natiirlidy auf gute ausbauernde Schwimmer der Hauptwert gelegt
werden. Sdynelle Sprinter {ind als Stiirmer befjonders gut ver-
wendbar und langfamen, [dHweren Leuten vorguziehen, da bdiefe
weniger bemeglid) find.

Die Gpielbauer betrigt gweimal fieben Minuten reine
Spielgeit. Darunter ift u verftehen, baf nur bie Jeit geredynet wird,
in der der Ball fid) im Spiel befinbet, und b ie Jeit, in der der Ball
infolge Unterbrechungen bei Freiwiirfen, Torgewinn, Edmwiirfen
oder , 2us” ,tot” ijt, aufer Betradyt bleibt. Je nach der Angahl der
dreimiirfe und ergielten Treffer fann aljo die Gefamtdauer eines
Tafferballjpieles jwijden 10 und 20 WMinuten pro Halbjeit liegen.

Jm @egenjafy zu anberen Spielarten fontrolliert nidyt der
Sdyiedsridyter beim Wafferballjpiel die Jeit, fondern ein von ihm
befonbers ernannter Jeitnehmer.

Das Spielfeld ift je nad) der GBrofe des Bades zwifchen 19
und 30 m lang und jwifden 11 und 20 m breit. Mittellinie, Tor-
linien, 2= und 4-m-Linien miiffen auf beiben Seiten deutlidy gefenn-
jeichnet fein, da fie eine befondere Bebeutung haben.

Die Wafjerballtore miiffen derart angebradyt fein, baf bie
obere Querlatte fich 90 em iiber dem Wafferfpiegel befindet, wenn bas
Waffer mindeftens 124 m tief ift. Jjt das Walfjer flacdyer als 124 m, fo
muf die obere Querlatte 2,40 m vom Grunde entfernt fein. Die lichte
Weite der Tore ift 3 m. Nele miijfen ben Torraum vollfommen um-
jpannen und mindeftens 30 em freien Raum hinter ber Torlinie laffen.
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Der Ball hat die
Form eines gewibhn-
lidhen FuRballes. Gein
limfang ift 68 bis 71
Bentimeter, fein @Ge-
wicht 400 bis 450 g.

Glaggen wunbd
Rappen. Um bdie
Mannjdaften ausein:

Pallbribbein

anderzufennen, er=
hilt jeber Spieler
entmeder eine weie
F-°  ober blaue SKRappe.
Y, Der Gdyiedsridyter
_erhdlt eine Flagge
. in ben Farben Weif
und Blau, mit der
lsn er angeigf, welde
. Partei bei einem
Hebler einen Frei-
wurf, Strafrourf,
Gdball ufm. erbilt.

Dem Sdieds-
ridyter ijt wib-
rend bes Gpieles un-
Riidhandfduf ober Gdraube umfdrantte Madyt
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gegeben, bie erft er-
lijht, wenn er bas
Spielfeld verlaffen
bat. Cr entjdeidet
iiber alle Gpiel-
begebenheiten, Tor-
gemwinne, Torab-
wiirfe, Edmwiirfe und
fonfjtigen ‘Regelver-
ftofe. Seine Eni-
jdheibungen iiber
Gpieltatfaden
finbenbgiiltig.
Gr fann aud) bda:
von abfehen, einen
Febler abjzupfeifen,
) ;i is wenn  nad) feiner
Sampf wm denn BVall. Wo fledt der Gegenfpieler? Meinung die Spiel-
unterbredjung 3um
Borteil der jdhuldbigen Partei fein mwiirbe. Cr tann feine Entidei-
bung jedergeit anbern, folange fich ber Ball nad) einer Unterbredhung
nicht mieder im Spiel befindet. Der Sdyiedsridhter tann bas Spiel
jedergeit abbredyen, wenn nady jeiner Meinung das Berhalten ber
Gpieler ober Jufdyauer ober anbere Umftinbe die einmanbdfreie
Durdhfithrung des Spieles verhindern.

Der Jeitnehmer hat die Aufgabe, mit Hilfe einer Stoppubhr
bie genaue Gpielaeit feftzuftellen, Halbzeit und Schluf durd) Pleifen-
fignal 3u vertiinben. Sein Jeidyen ift unabbingig vom Sdyiedsrichter
und hat jofortige Wirtfamteit.

Jur Crleihterung feiner Aufgaben find dbem Schiedsrichter wei
Hilfsridyter beigegeben. Jbre offizielle Begeidynung ift Tor-
ridyter oder Trefferzdhler. Sie haben dben Sdyiedsrichter daburdy ju
unterftiiben, daf fie bei einem Torgewinn mit beiden Flaggen, bei
einem Edmwurf mit der roten Flagge, bei einem Torabrourf mit der
weifien Flagge deutlid) fichtbar ein Jeiden geben. Sie haben ferner
bie jeweils auf ibrer Geite gefallenen Treffer gu verzeichnen.
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Gebhalfen!
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WMas man [onft nody von den Hegeln wiffen muf

Dap dber Tormart fein Tor ftehend verteidigen darf,

b af er umbergehen, aber bie Biermeterlinie nicht liberfdyreiten darf,

Dap er den Ball im Gegenfal gu den anderen Spielern mit gwei
$Hianden faffen und fauften darf,

Daf er den Ball nidyt iiber die Mittellinie*werfen darf,

Dap er einen ibm juerfannten Freiwurf einem anderen Spieler
abtreten fann,

bafp ein Torgewinn nur dann ergielt ift, menn der Ball mit dem
gangen Umfang bie Torlinie iiberfdritten hat,

Dap bei Spielbeginn der Ball mindeftens von 3w e i Spielern mit
ber Jnnenflade ber Hand gejpielt morden fein mufp, bevor ein
Tor ergielt werden tann, und daf fidh der dbas Tor werfende
Spieler in der gegnerijhen Spielbiljte befinden mup, wenn
ber Ball nidht vorher von einem gegnerifden Spicler gefafit
worden mwar,

D ap aber aud) der dritte und vierte Spieler aus der eigenen Gpiel:
hiljte bei Beginn und Wiederbeginn ein Tor erzielen tanm,
wenn Der gweite ober daraufjoigende Spieler feiner Mann-
fchaft ben Ball in der gegnerijchen Gpielbilfte ge[pielt hatte,

Daf ber Torwart einen Torabwurf erhiilt, menn der Ball von
einem gegnerijjen Spieler iiber bie Torlinie geworfen
worden ift,

Daf die ®egenpartei einen Cdwurf erhilt, wenn der Ball von
einer Partei iiber die eigene Torlinie befordert worbden ift,

bafp der Edmwurf vom Sdnittpuntt der Jweimeterlinie und bder
Geitenlinie ausgefiihrt wird,

dbafesalseinfader Fehler gilt,
von ber Torlinie abjujdmwimmen, bevor der Sdyiebsrider
pieift,
einem Spieler beim Abjchwimmen von der Torlinie zu helfen,
fidh an ben Torftangen ober ihren Befeftigungen anzubalten
ober fid) von ihnen abzuftofien,

im Waffer gu ftehen oder umbergugehen, wenn das Spiel im
Bange ift, :
ben Ball unter MWajfer 3u nehmen, wenn man angegriffen ift,

Angreifer und
Torwart
heben fidh

beim Sduf
hody aus bdem
Waifer B

den Ball zu fauften oder bem Gegner ins Gefidht ju fpribgen,
ben Ball bei einem Sdyiedsridhterball Fu beriihren, bevor er
die Mafferoberflidye erreidt hat,
Beit gu vergeuden,dadurd) daf ein Spieler den Ball hilt,
bei ber Ausfiihrung eines Freimurfes ben Ball dirett oder nad)
einem Dribbling auf ben gegnerijdhen Tormart ju werfen ober
einem Gpieler der eigenen Mannfchaft guzufpielen, der fid) im
feinblidien Jmweimeterraum befinbet,

daf fiir einen einfadjen Fephler die Begenmannidaft einen Frei-
wurf erhilt von der Gtelle aus, wo bder Fehler begangen
morbden ift,

daf als ,jdywere Fehler” folgende Bergehen begeidnet werden:
vom Bobden hod)zufpringen, um den Ball gu erfangen oder um
einen Gegner anzugreifen,
einen Gegner zu bhalten ober zu taudyen, wenn er den Ball
nidht hatt,
ben Ball gleidyzeitig mit beiden Hinden gu beriihren,
fi) vom Gegner abaujtofen, nach ihm ju tfreten ober Be-
megungen ju madyen, die diefe Abficht erfennen laffen,
fid) an ben Torpfoften feftzubalten pber biefe megzujdyieben,
um einen Treffer u verhindern,
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Daf bie Gtrafe fiir einen fdyweren Fehler ein Freiwurf fiir die
Gegenpartei ift, '

b af ber Sdyiedsrichter aber die Pflicht hat, den jdhuldigen Spieler
herausjujtellen, wenn nad) jeiner Unficht der Fehler mit AL+
fiht begangen worben ift,

bap der Spicler herausgeftellt wird, wenn er fidh im feindliden
Bweimeterraum aufbélt, ohne dbaf der Ball fidy bort befindet,
ober wenn er nad) bem Pfiff des Schiedsridhters feinen Rlag
verlift, bevor der Ball wieder im Spiel ijt, ober wenn er bem
Gdjiedsridyter ben Gehorfam verweigert,

baf der @egner einen Strafrourf erhilt, wenn ein Spieler inner-
halb bes Biermeterraumes mit Abficht einen RegelverftoR
begeht,

b af der Strafrourf von einem beliebigen Puntt der Biermeterlinie
ausgefiihrt werben fann und erft nad) bem Pfiff bes Sdyieds-
ridyters gemorfen werben darf,

bafp durdy einen Girajwurf unmittelbar ein Tor ergielt mwerben
Pann, ohne baf ein gweiter Spieler den Ball gehandhabt bhat,

b af der Gtrafrourf wiederholt werben darf, wenn der Ausfiihrende
regelwidrig bebinbert mworden ift.

Sdyrifttum fiir Waiferball und Wafferjpringen.

Grik Drimer, Berlin: Lehrbudy des Wafferballfpiels”, 1912 (Auflagen vers
griffen). [ Paul Keliner, Beclin: ,Bilder und WMevtworte iiber das MWafferball-
fpier”, 1922, | Dridicin: ,Zattit des Wafjerballfpiels”, 1932, Berfag Max
Geifert, Kaffel. [ Eenft Hofmann, Nitenberg: ,Handbudy filr Wafferball”, 1935,
Berlag Wilh. Limpert, Berlin SW 68; Nuffige in ,Der Shwimmer”, Leipaia.
Dr. 5. Lednirv, Trodenfpringen. Leipsig 1929, Berlag Duelle & Meier

(brofd). 2,88 RM., qebd. 3,60 RM.),

Dr. H. Loffaal, Turmipringen. Gtuttgact, Berlag P. Miihlex (brofd.
2,80 RO, gebd. 3,50 RDM.),

Dr, . Ledniv, Handbud bdbes Wafferfpringens. Hof (S.) 1980, Berlag
Rud. Lion (4 KM,

Allgemeine Wetttampf-Beftimmungen der FIRA und bdes Fadamtes SdHwim-
men.  Ju begichen durd) die Gefdiiftefielie des DentfdHen Sdwimm=
verbandes, Berlin W35, Kurfilefienfie, 48,

Wadyentlich exfdeinende Fadzeitfdrifien:
#Der Shwimmer”. Leipgig, Berlag € Heefurth & Co. (monatlid 0,66 RM,).
.,i\mti’lb‘;?ﬂ gtahnm)immrrbmﬂ‘. Dresden, Berlag W, Limpert  (monatlidh
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Die 26 Hefte

der Olympia-Hefireibe

unterriditen jeden Deutfifhen fiber das, was er vom olympiffhen
Sport wiffen muf.
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Olympia 1936, eine notionale Aufgabe
Stilauf

Bobfalhren, €ighodey

Cislauf

§ufball

Handball

Hodey

Zaufen und Gehen

§iinf= und Fehnbampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewidytheben und Ringen

§edyten

Schiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Red, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reiiibungen, Kiettern)
Sdymwimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Kanu

Segeln

Radfabren

Segelflug

Feibesfibungen mit ,Kraft durd) §reude”
§iibrer durdy die Sportfprade

Jeder Doltsgenoffe erhilt die Hefte fiiv 10 Pfg. das Stiid bei feiner
1S.-Organifation, Arbeitstite oder bel feinem Sportverein.

QTru.d_uxﬂler[ng: $. 9. Braun & Co,, Berlin-Tempelhof, Ulboinfirafe 21—23,



