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Eungland — Mutterland bdes Ruderfportes (Dgjord — Eambridac)

Tiubern gebiirt, wie aud) das Sdwimmen, gur Urbetitigung des
Menfdyen. Sportliches Rudern redynen wir aber erft vom Jabhre
1715 ab, in mweldem der englije Sdaufpieler Dogget fiir Rennen
der Fibrleute als Preis einen Rod und ein bzeidjen — Dogget's
coat and badge —, neben einem @eldpreis ausfehte. Beides,
Rennen und Preis, haben fid) bis auf den heutigen Tag erhalten,
Go wurbe England das Mutterland des Rubderfportes. 1768 bereits
wurde etiie Wettfahrt adytfifiger Boote ausgetragen. 1828 jdylug der
Leander Club Chrift Churd) Oxford im Rennen in Henley, dem
nicgt weniger als 20000 Jufdhauer mit Spannung folgten. Den
erften feit 1829 regelmidRig ausgetragenen Udyterfampf zwijden
Orford und Cambridge gemann Dgford mit fiinf Langen.

MWie tam nun das Rudern nad) Deutfdhland? Englifdhe Kauf-
leute bradyten es nad) Hamburg. Sie hatten in f)alnhurg einen
Gnglifp Rowingelub gegriindet. MWenige Monate fpifer entjtand
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Anrubern in Grilnaw, der Dlnmpia-Rubderfiede

ber erfte deutfdye Ruderflub: Der Hamburger R. €. Das mwar im
Jabre 1836. Am 22. September 1844 fand bereits in Hamburg bdie
erfte grifere Megatta ftatt, an der 36 Boote in fieben Rennen teil-
nahmen. Man muf fid) daber munbern, baf bie meitere Entwidlung
bes fportlichen Ruberns in Deutfhland lange auf fid) warien lieh,
Erjt in den 60er und 70er Jahren nabhm die Jahl der Bereine rafd)
au. JIn Elbing, Kiel, Frantfurt a. M. bildeten fich Kiubs — feit
1876 audy in Berlin —, die befonders auf die Weiterentwidlung des
Wettruberns hindringten. Das Bebdiirfnis nad) einbeitlichen TWett-
fampfbebingungen fiihrte 1883 gur @riindung des Deutfdhen Rubder:
verbanbes. Bon diefer JFeit ab wurde aud) eine deutide Meifter-
fehaft im Rudern ausgefdrieben. Deutides Rudern ging nun feine
eigenen Wege. Cin cigenes Berbanbsorgan, der ,,Wafferfport”, ber
gur ,geiftigen Untermauerung” gegriindet mwurbde, war fein wefent-
lidher Sdyrittmadyer. $Heute jteht der Deutfdhe Ruberverband mit

3




feinen 150 000 Mitgliedern, feinen 600 Bootshiaufern und feiner
Glotte von vielen taufend Booten an ber Spife aller ruderfport
treibenden Qénber der Welt.

Warum tudern?

2Auf diefe Frage hat mal eine Ruderin geantwortet: ,Sie werden
fi) mundern, dafy eine fo langjihrige Ruderin wie id) diefe Frage
bebiidytig wieberhole. Der Brund? Es gibt ju viele Briinde, fo dah
id) nicht weif, wo id) mit bem Aufzdhlen anfangen foll.

Jd) rudere, weil id) gefund bleiben mill!

Jd) rubere, weil id) jung bleiben will!

Jdy rudere, weil ich mir meine Sdywungtraft erhalten will!
Jd) rudere — ad) ja —, weil es fo jdon ift!

Was wiffen Sie, armer Landgebunbdener, von der Shionbeit
cines betauten Morgens ober von dem Frieben einer Diammer-
jftimmung und von ber Kojtlidhleit dbes Mondlidhts auf fpiegembem
MWajfer. Dber foll iy etwas erzibhlen von der Sdinbeit der Kraft,
bie im leichtbejhmingten Rhythmus ber Ruberarbeit liegt; von der
Freude Der Gleidhgeftimmtbeit, die wir fiihlen, menn wir mit
fdymunguollen Sdjlagen unfer Voot vormdrtstreiben? Dder von
ber Gebhnjudyt nady ber weiten Ferne, nady dem ,Jrgendmo-Land”?
Benn wir dann am Abend miide und befriedigt heimmiirts lenten,
den Blid hinaufgeridhytet in dben weiten Hinmel iiber uns, ja dann
— Berjeibung, eine ganj turje Frage: ,MWarumrudern Gie
eigentlid) nidt?* Wahrfdeinlih werben Sie fagen, es fei ju
teuer. Nun, Gie follen und Sie werden fein Boot taufen. Das tut
der Berein. Das Bereinsleben ift Triiger des deutfhen Ruberfporis.
Der Berein ift die Keimgelle einer grofen, eingigartigen Gemein-
fhajt. Gr ift ein Gtiid Lebensfdule, weil in ihm jedes Mitglied, es
fei jung ober alt, arm ober reid), mannlic) oder weiblid), Sauber-
feit, Ordbnung, Piintilidyteit, Hitfsbereitihaft, Riidfidytnabme lernt.
Rubern tann nidht wie Schroimmen BVoltsfport werden. Um fo mehr
muf man fid) mundern, bdaf es mit feinen 150 000 organifierten
Mitgliedern folche betannten BVoltsfportarten, wie Shwimmen und
Gtilaufen, rein ablenmifig iiberfliigelte. lind bie Ldfung des
Gebeimniffes? Mun, jum erften Male veranjtaltete 1934 der
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Auf Wanberfahet: 1954 nabmen zum ecfien WMale 150 Ruberer
non adt Rationen an ciner Wanderfabret ,Rund wum Berlin® teil

Deutjdje Ruderverband eine Fabhrt fiir Wuslanber ,Rund um
Berlin”. 150 Ruberer tamen aus England, Dianemart, Hollanbd,
Jtalien, Belgien und Polen, und alle waren fie reftlos begeijfert.
Ciner fprad) babei folgende Worte: ,Deut{dland, dbas muf id
fagen, it das gliidlidhfte, [dionfte und giinjtigite Ruberland bder
MWelt!“ Und er bat wehr gefproden. Wo gibt es nod) foviel ver-
trdumte und uner[dloffene MWinfel wie in unferem Baterlande?
MWo gibt es einen foldyen Fluf= und Seenreidhtum wie bei uns?
PWo fann man fo ungebunden wandern und rudernd die Heimat in
Rube [dyauen?

Audy fiir diefe Wanberfabrien braud)jt du fein eigenes Boot.
Du tannft es dir entweder von einem der 600 Rudervereine borgen
oder aud) vom Deutiden Rubderverband ausleihen, der Berbands-
boote in fajt allen @Gauen des Deutfden Reidjes bereit hat. So
magft du rudern und founen und gelten bis hod) ins Alter hinauf.
Denn das ijt ein weiterer Borzug diejes Sportes, bah man ihn bis
ins betagte lter ausiiben fann. Alljihrlidy gibt es Mdanner im
@reifenalter, die ihre 3000 bis 5000 km rubern, und von den Rudes
rern rithmt der Arst, baf fie bas leiftungsfabigite Herg hitten.
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Don dex Ardye 3ur Jigarrenkifte

Bon der Arche Moah bis gum bheutigen Renneiner ift ein weiter
Meg. Laf uns foldh ein Boot mal ndher anfdhauen. Cs fieht fo
fhon und fo gerbredilid) aus, dah man es gar nicht beriihren midyte.
Welch [hoine Form es hat und wie das Holj golbgeid in der Sonne
leudytet! Dody wieviel Miihe, Fleif und fiberlegung fteden in joid
einem Boot! Du tannft es mit einer Hand heben; denn es wiegt
nur etwa 30 Pjund. Und dod) irdigt diefe ,Jigarrentifte” felbjt
einen [dyweren Mann und fliegt, von ftarfen Armen gezogen, mwie
ein Pfeil durdhs Wafjer. Aber in dem Bootsjduppen liegen nod)
viele anbere Boote, lingere und fiirgere, breitere und jdhmalere.
enn die erablen fonnten! Das gibe wobl eine lange Gefdyidyte.
MWie mag man iiberhaupt auf bdiefe Form und gerade auf bdiefe

Die Ecbienfuppe
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Anlreten des Cnsealeudervecbandes Grof-Perelin

Hinge gefommen fein? Die allgemeine Annahme ift die, dbah bie
Sdyiffsbefagungen in ihrer freien Beit in ben Hafen in ben fdweren
Beibooten, den Bigs, Wettrudbern veranjtalteten. Es waren Mann-
fehaftstampfe in vielfisigen Booten, die fpiter von den Bootsbauern
nadygebaut und in der Jabl ber Sike auf zwolf, zehn und adt be-
fdyrintt wurben. Jm Laufe der Jeit hatte man herausbefommen,
daf nady) Liange und Breite fiir einen giinftigen Lauf der Uchter am
geeignetften fei, und ihn bis jum bheutigen Tage als Krone ber
Bootsbauerei beibehalten. Diefe langen und jdhmweren Boote murden
geriemt, 0. b. je ein Mann befam ein Rubder, Riemen genannt, in
die Hand und mufte damit arbeiten. Daneben entmwidelte fid) aber
nod) eine andere 2Art, ein Voot vorwirts ju bewegen, bas Stullen.
Es gebt juriid auf das vorerwibhnte MWettrudern ber Fahrleute, die
Mann gegen Mann fampften. Hier mufite dbas Voot mit jwei
[leineren Rubdern, dben Stulls, angetrieben merdben. So gibt ¢s nady
ber 2Art des ntriebs alfo Riemen- und Stullboote. Mady der Jabhl
der Rubernden unterjheidet man: Ciner, JFweier, Bierer und
Adyter. Nady der Bauart [dyliehlicdy: Klinter- und Rennboote. Alle
Boote bis sur Mitte des vorigen Jahrhunbderts waren Klinterboote,
0. h. bie Bootshaut bejtand aus mebreren Planten, die dadyziegel:
formig — wie Klinfer — ancinandergereiht wurben. Unfere Wanbder-
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boote werben nod)
heute in Dbiefer
Weife  gebaut.
Um fid) im Wett-
fampfe einen
Borteil 3zu ver=
fhaffen und bdie
Boote {dneller zu
madyen, mwurden
fie gunddyft jhma-
ler gebaut. Dabei
ergab fich bie

. grage, wobin

follte man nun
dbas Rager fiir
bas Rubder, bdas
bisher in einem

8 Gin Olympias

Adjter wich
saufgeplantt”

i Slidtige

HRuberer
itberholen ihre
Poote [elbft
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Cinfdynitt der Bordwand felbft rubte, fegen. Man baute dafiir ein
eigenes Riftdyen, die Dolle, und bradyte fie mit Streben aufen-
borbs an. Das fiihrie zum Ausleger. Um die Reibung des Bootes
perabzuminbdern,

5 ; i g legte man bden

. Bootstiel nady
innen und fertigte
eine glatte Haut
an. Go ftartete im
Jabre 1856 auf
ber Henley-Re-
i gatta gum erften
e wwes s | cW  Dale ein joldyes
Bl AL : L Rennboot” mit
Jnnentiel  und
glatter  Boots-
wand. Bisher
hatte man nur
mit ben rmen
und dem Rumpfe
gearbeitet. UUm
nun aud Die
Beintraft auszu-
nufen, jog man
eine Leberhofean,
bie man, wie aud
den Sily, mit Fett
einrieb. Man
rutfdite auf bem
Sifg hin und her
und vergroferte
dadburd) den Un-
triebsweg. Bald
war die Bleitbant

Die Bootstaufe
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Ein friblidee Ruderfonntag bei Verlin

erfunben, die fid) in Sdyienen bewegte, und [dlieplich aud) 1884 ber
Rollfif. Damit war alles Wefentlihe im Laufe der Jahrzehnte
gefunben, und feit diefer Feit haben fich unfere Renn: und Wanbder-
boote nicdht mebr grof fichtbar verdndert. Go werden wir jelt einen
Adyter mit gang anderen Augen als vorher anfdhauen. MWir befiihlen
vorfidhtig feine glatte Haut. MWir laffen den Duplexrollfiy in ber
anfteigenden Rollbabhn auf- und niedergleiten. MWir fehen durd) die
Bellophanbiille des Bugs und des Heds bis auf den JInnentiel und
[affen die Drehrolle auf dem Duraluminiumausleger fidh fduell um
ihre Adyfe dreben. Faft 20 mn ift er lang und boch nur wenig iiber
50 c¢m breit. Jft er dann mit etwa 1500 NM. zu teuer bezabhlt?
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Jft rudern [chwer ju exlernen?

Rudern ift ein Handwert und eine Kunft. Es tommt gang dbarauf
an, was man daraus madyt. TWill man auj Wanbderfahrt gehen, fo
hat man in wenigen Stunben bdie nitige Tedhnif exfernt. MWill man
aber Rennen rudern, dann tommt es auf Bruchteile von Setunbden
an; denn jdon drei Sefunbden find etwa eine Bootslinge. Gute
Rennruderer find alfo Kiinjtler ihres Fades, und man redynet fiir
ihre ,Lehrzeit” mindeftens drei Jahre.

Rubern beginnt man heute mit dem Stullen. Denn das Stullen
hat wefentlidye Borteile. Man tommt fdyneller vormirts. Man
tapn gerabe jdhmwingen im Boot. Man fann allein rudbern. Darum
fofite der Wanderruderer auf alle Falle mit dem Stullen beginnen.
s bat fich ferner gegeigt, baf ein guter Stuller jiets aud) ein guter
Riemenbootfahrer ift; aber nidt immer umgetehrt.

PWenn man mit feinen erften fibungen felbftoerftindlid) aud)
gleich im Boot beginnen fann, fo ijt es dody ratfam, wenigftens
einige Stunden im Koften ,Handgriffe” zu iiben. Die Deutiche

s St . ]+t it

T 'mr'.'nu, SR L ik

Snber Ardhe Hoal” der DHFE. werden 20 Wann ju gleicher Jeit ousgebilpet.

12

Hodyjdule  fiir
Leibesiibungenin
Berlin bedientfid)
der ,2rdye Mo-
ab“, eines Mit-
teldinges gwijdjen
Boot und Kaften,
bas fajt fo fdmnell
[duft mwie ein
Boot und Plak
fiir 20 2Anfanger
hat. §ier lernt
der Gdyiiler Dbie
Rubderbemegun=

gen in der Fabrt,
und  auferdem
bat ber Lehrer
bie Maoglidyteit,
von Plag juPlak
gu gehen, bem
Gdyiiler die Hand 3u fiihren und Fehler abgujtellen. Es ift ratfamer,
dem Anfinger fogleid) ben ganzen Sehlag ju geigen, als biefen, wie es
friiper gefdyah, in fedhs und nody mehr Teile zu gerlegen, um fie dann
3u einem Rubderfhlag zufammengufelen. Dagegen follte man den
Rollfiggebraudy, d. h. affo die Beinarbeit erft dann einfdyalten, wenn
Rorperfdmoung, Armarbeit und die Fihrung der Stulls Leine gri-
Bere Gdymierigieit mehr maden. Die Shwierigleit, gut ju rudern,
liegt in ber giinjtigjten Cin= und Unterordnung der bdrei RKrifte —
Dberforper, Arme und Beine — in den Lauf des Bootes. Wind und
Wetter bleiben natiirlidy aud) nidht ohne Einfluf auf dbie Rubder-
tedynit. Gtarfer MWellengang und [darfer Gegenwind find Priif-
fteine fiir eine Rudermannfdyaft. Wm gut rubern zu finnen, muf
ber Plah fiir den NRuberer juredht gemadht mwerben. Diefes
Irimmen” bes Boofes ijt eine Kunft fiir fid). Cs fommt bdabei
darauf an, bie Urm=, Bein- und Korperlinge des Betrefjenden in
bas ridtige Berhilinis jur Sighohe, sum Dollenabjtand und Fur
Rollbahnldnge ju bringen.

Anleitung
im Hennftifi
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#Einfah,” 2
bie Beine

treten,

ber Stirper

fdimingt,

bie Arme

aiehen . .

Training heift: . Otganifation des Sieges”.

@iir den Rennruderer ift jeder Brudhteil einer Setunde widytig.
Sdon ein eingiger Febljhlag tann ibm den Gieg toften, Die Re-
gattabahn ift normalermeife 2000 m lang, und in den fed)s bis adyt
Minuten des Kampfes tann allerlei gejdhehen. Darum fagt ein alter
Rudererjprud), dbaf ,man erft im Jiele gewonnen habe”. Man muf

o Husheben!”
Der Kirper ift
}ausgefdwun-
- qen, bas Hlatt
reftios burd)
aejoqen®
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ferner mwifjen, daf
eine  Mannjdaft
in einem ‘Regatta=
jahre meijt nur ein
dulendmal an den
Start geht. JIm
@egenfaly gu einem
Kurjjtredenldufer,
der jeben Sonntag
ein oder aud) meh-
rere Rennen laufen
fann. So gilt es
daber bei Den we-
nigen Starts alle
@rifte sufammens
gunehmen..  Dies
um fo mebr, als ¢s
im Rudern nur
einen ©ieger und
nur einen Preis
gibt! Wud) dann,
wenn 20 und mehr
Mannjdaften  ge-
ftartet fein migen.

Weil Rudern zu-
meift Mannjdafts-
leiftung ift; weil
nur wenige Male
gejtartet  werben
tann und meil es
fdylieflid) nureinen
Sieger gibt, dar:
um muf ein Ruder=
training qaenau
burdybacht, ausqe-

Fihnthmus und Kraft




arbeitet und durdygefiibrt
werden. Jemand bhat es
einmal ,eine RKadettenan-
jtalt bes Lebens” genannt,
und das ift wahr. €s ijt
eine Crgiehungsfdule zu
freimilligem Gehorjam, zu
Unterordbnung, *Piinttlic)-
teit und ‘Bflichterfiillung.
Hier gilt Dber eingelne
wenig, bie Befamtheit alles.
JIm Boot gibt es tein Ver-
ftellen; benn Bootstamera=
pen find Freunde, und fie
miiffen fdjon Ddas gleiche
wollen, mwenn es laufen
und fiegen foll. Da mwird

wBerliner Ruder-Club”
fiegt im Raiferoierer
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PMarinefturm
als Helfer bei
ber Gritnaner
SRegatta

bas Bootshaus jur zmeiten Heimat und jum wahren Kamerad-
jchaftshaus. Da ift der Eid, den jeder leiften mup, nur eine feierlidhe
dormfadye. Freimillig untermirft fidh der Trainingsmann den Ge-
fegen, bie ihm auf die Dauer des Trainings das Raudjen, Trinten
und Flirten verbieten. Die Ehre des Bereins gilt es ju verteidigen,
und das it ein Preis, der des hohen Einjages wert ijt.

Tas weif der Unfunbige, wieviel Fleip, Wille, Opfer, fiber=
legung dagu gebiren, um eine Adptermannjdhaft regattareif zu
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Kampf

maden?! Bon Dder Anfdangerarbeit im RKaften bis gur ,befeelten
ber Adyter

Mafdyine” ift ein weiter und miihevoller Weg. Sdhon im November

beginnt baher die Worarbeif fiir ben Trainingsmann. Er hat durd ;'“f;::;ﬂ-
Gymnaftif, Walblauf und RKafjtenarbeit feinen Korper in Form zu R nterTiegen
bes BRE.

bringen und feine Ruderarbeit fo weit auszufeilen, dbaf er fid dann
Unfang Miirg bei ben Fabhrten im Boot auf die nadfthoheren Auf-
gaben: Jufammenarbeit, Tempomedfel und Jugtraft einftellen tann.
Denn nidht die Mannjdyajt wird im Kampfe Sieger fein, die den
vollenbetjten &til rubert, jondern bie, meldpe neben dem tedynifchen
Stonnen die befte Mannfdjaftsarbeit und den griften Siegeswillen
jeigt. ©o lernen fich bie Trainingsleute junddt auf lingeren Fabr-
fen tennen. Des Trainers wad)fames Auge taufdht Ungeeignete gegen
Beffere aus. Umbefefungen werben vorgenommen, bis bie Mann=
fdyaft enbgiiltig ,.figt"* und jeder feinen Stammplal hat. Der begeijte-
tungsjibigfte und tednijdy bejte Ruberer tommt auf ben Sdlagplat;
ber rubigfte babinter; dbann Fommen die , Jugnummern”; nun bdie
Jnjauberen” und jdlieglid) der ,Balancefiinftler”. So fteht vier

20 km @ejd)ywindig-

bis jechs Wodyen vor der erften Regatta die Udytermannjdaft feft. feit fliegt bas Voot
Es fommen Probetimpfe gegen bdie Stoppubr ober gegen eine dabin. lnd bdod), Der
aweite Mannfdaft. Dann werden Gtarts und Spurts geiibt, und Begner mar um weniges
fchon ift ber erfte Regattatag da. Und mit ihm aud) das beriipmie Deffer. Surg vorm Jiel
Regattafieber, bas weder Jungmann, Junior nod) Senior verfdyont. brad) die Mannjdaft gu-
Denn diele erfte Sdyladyt ift oft entjdyeidend fiir das gange Ruber- jammen. 2Aber im $Herzen
jabr. 3um erjten [dhrour man, 3u vergelten und
Male gilt tatfidy- es Das nid)jte Mal beffer 3u
lid) jeder eingelne madyen. Diefe Bootstamerabdidhaft
der rund 200 ift etwas TWunberbares. GSie it wviel
Sdjldge fiir bdie iiiner nod) als der Gieg felbft. Und
2000 m [lange darum wird aud) das Wettrubern nie
Strede. Ein ein- aufhoren, jolange es Ruberer geben mwird.
aiger Wille be- -
feelt bie MMann- :
ibaft: 2t belft Don ﬁl!!jlll!l_.] bis jur
Gieg! Mit fait Olympiade 1936
Bon allen Regattafireden der MWelt
Das Voot ijt bie in Henley die beriihmiefte. Sie ift
et in den Gtall” bas , Griinau Englands”, und es trifjt Ay Starfie
18 19




fih hier alles, was im Rennrubdern auf der Welt einen Namen bhat.
Darum ftimmt es, wenn bas Spridywort fagt: ,In Henley gefieqt
ju haben beifst, gu den beften Ruderern ber MWelt zu zdhlen.” Biele
Male haben deutfche Ruberer dort ihr Heil verfudht. Nur viermal ift
es ihmen bisher gelungen, bort Gieger ju werben. MWoher das
tommi? Die Regattabahn in Henley ijt eine Strede, bie jdhin, aber
heimtiidifcy ift. Sie ift 110 m [dnger als die unirigen, und es gilt
vort, gegen den Strom 3ju rudern. Diefe fedys Adpterlingen find
unferen Mannfdaften faft ftets jum Verbingnis geworben; und
wenn man die fremden Bebingungen beriidfichtigt, unter denen
unjre Mannfdaften dort ftarten miiffen, fo ift es eine interefjante
drage, wie fid) 1936 die Englinder mit der Griinauer Strede ab-
finben werden. Mody nie bisher haben fie fid) hier verjudt.

1934 war bas Jabr des bisher groften Crfolges deutfder Rube-
rer in Henley. Drei der BVeften errangen in jwei Starts jwei Siege!
Das Paar Miller-Braun von der RG. ,Witing”, Berlin, wieder:
bolte den von Klaus-Ehrenberg pon der RE. , Victoria®, Berlin, 1903
erfodhtenen Sieg im Riemenzweier. Dr. H. Bubhf vom Berliner RC.
gewann, nadydem er fdhon 1932 erfolgreidh gewefen, 1934 erneut den
Preis der ,Diamond Sculls”. Damit ift er der eingige auslindifdye
Ruberer, der bdiefen mwertvollen Preis jweimal erringen fonnte.
Dod) nody nie ift einer auslindifden Mannfdyaft dort ein Sieg im
Bierer, der in Cngland ftets ohne Steuermann gerudert wird, ges
gliidt. Jn diefer Bootsgattung ift England unbeftrittener Meifter.
Denn nidht nur in Henley, fondern aud) auf allen bisherigen
olympijden Regatten ift Cngland im Bierer obhne Gteuermann
ftets Gieger geblicben, fo wie es Amerifa immer im dter mwar.
Und wie ift es mit Deutjdlands Olympiaerfolgen im Rudern? Nun,
fo oft wir teilnahmen, fo oft haben wir aud) eine Gold- und mebrere
Gilbermebaillen erringen finnen. 1912 war es der Ludmigshafener
RB., der im BVierer mit Stevermann in Stodholm den Sieg davon-
trug. 1928 fiegten im Riemengweier Miiller-Moejdyter vom BRK.
JHellas”, bei der Dipmpiaregatta in Amjterdam. 1932 war es in
Los Angeles der Berliner RE. im Bierer m.St., der ben erften Preis
und auferdem durd)y Bubh-Boegelen im Doppelzweier ben gweiten
PBreis dbavontrug. Durd) den weiteren gweiten Plag des RCE. , Ami-
citia”, Mannheim, im Bierer ohne Steuermann, fam Deutfdhland
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auf den dritten Plag
in ber Ranglifte hin-
ter Umerita und
Cngland. AuBer an
diefen Rampfen der
gefamten Rubdermell
bat ¢s vor dem Kriege
einmal, 1213 in @ent,
an bden CGuropa:
meifterjchaften  mit
bem Crjolge teilge: =
genommen, daB es
mit jooei Siegen bejte
Rudernation wurde. 1934 erft trat es erneut der internationalen
Bereinigung, abgetiirgt ,,FISA“, bei und ging nad) 21 Jabhren in
Suzern erftmalig wiedber an den Start. Jmwei Siege waren Dbie
Ausbeute. JIm Einer wurde Sdhdfer vom Dresbner RB. Europa-
meifter, und im Bierer ohne Steuermann errang der Wiirzburger
R, einen eindrudsvollen Sieg. So waren unfere Rubderer iiber-
all, wo fie fidh im uslande bliden lieken, ftets gefiirdytete und
geadhtete Gegner.

Nun wird der Deutjde Ruderverband 1936 zum erjten Male eine
Dipmpia-Regatta durdjzufithren haben. Die Strede in Griinan
wurde mit Redyt als Regattabahn ausgewidhlt. Auf ihr werden fich
vor 50 000 Fujdhauern olympifdye Rubertimpfe abwideln, in denen
Deutfdhland ecine gute Rolle pielen follte. Der Gaf ,Ulles fiir
Deutjdhland” gilt audy dem Ruderer als heilig. Der Gemeinfdhafts-
gedanfe mwurbe durd) den Fiihrer des Deutichen Ruberverbanbdes,
Prafidbent Pauli, erneut durd) Bilbung von Dlpmpiagellen in ver-
jchiebenen Stiibten bes Reidyes in ben Borbergrund gejdhoben. 1ind es
fiigt fich gut, dap 1935, alfo ein Jahr vor den Dlympifden Spielen,
erfimalig in ber Gefdhichte des beutjhen Ruberjports, die Europa:
meifterfhaften in Deutjehland jum Austrag tommen. Die Griinauer
Bahn und unfere Dlympiamannjdaften werden damit eine General-
probe erleben, wie fie nidyt beffer bentbar wire. Hier wird fid) bann
aeigen, ob unfere Ruderer auf dem ridptigen MWege fiir 1936 find.

————

Tas neue Dipmpio-Bootshaus in trilnaun
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Ranufport

Die Athener Tagung des
J0C. vom Mai desJabhres
1934 Bat den 2Anirag der
internationalen  Reprii-
fentantjdaft fiir Kanu-
jport auf Julafjung bdes
Kanufports ju den Dlym-
pifdhen Gpielen angenom:-
men. Somit werden bei
ben Dlympifden Spielen
1936 in Berlin erftmalig
Wetttimpfe im Kanu |
ausgetragen, und Dder
fiingfte Bweig des Waffer- — . .

lpurls but den anid;lufa Fis in bie tleinflen und fladflen Gewibfjer

. i bringt bdas (leine, wenbige, fladgehende
an bie Gpﬂrtarten bon fanu vor, wohin fein anberes Voot gelangt

Weltgeltung gefunden.

s ift ber Gport in bem Boot, befjen Urahnen die Kajals ber
Estimo und die Minden-Canoes der fanadifhen JIndianer mwaren.
Die Bejeidhnung Canoe—Ranu, die von ben Amerifanern, Englin:
dern, Gpaniern und Frangofen fpradlid) fiiv diefe Art von Einge=
borenenfabrzeugen iibernommen wurbe, hat ihm ben Namen gege-
ben. Der Begriff Kanu wurde jum Sammelnamen fiir beide Boots-
typen, fiir den bis auf eine Siflute gededten RKajal und fiir das
offene fanabifde Kanu, Kanabier genannt. Bejondere Kenngeidjen
fiir bas Kanu find die fpigzulaufenden Bootsenden, die verhiltnis-
mifig geringe Ldnge unbd bie Fortbewegung in der Blidrichiung
vermittels bes Pabddels in der Form des Einblatt- oder dbes Doppel-
pabbels.

Jn den fiebgiger Jahren bes vorigen Jahrhunbderts entjtand bas
erfte Sporttanu. Der Sdyotte John Mac-Gregor baute es nad) bem
Borbild eines Estimofajafs und befuhr bdamit Ddie europdifden
Rafjerftrafen. Gein Tun fand Nadjahmung in bden nordifden
Staaten und in Deutfdhland, {iberall wurben bie hervorragenden
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Eigenfaften des leidhten Fahrzeuges fiir Waffermanderfahrien er-
tannt. 3u gleicher Jeit fibernahm man in Kanada und den Ber-
einigten Gtaaten von Jndianern, Jagern und Golbjudjern die Form
des offenen Nindenfanus, bdes beften Werlehrs: und Transport-
mittels gur {ibermindung ber naturgegebenen Wafferftrafen, Fliijfe
und Geentetten, fiir Sport und Jagdfahrien der Erholung und
Entfpannung.

Jn ben Bereinigten Staaten von Nordamerita mwurde der erfte
Sanu=Berband, die American Canoe Affociation (1881) gegriinbet,
Sanada folgte im Jabre 1890, Schweden im Jahre 1905 mit der
Sehaffung einer Kanufportorganifation. Der Deutjde Kanu-Ber-
band murbde im Jahre 1913 gefdhaffen, nadydem der erfte Kanuverein
1905 in Hamburg entjtanden war. Im Jahre 1919 begann dann von
Deutfdyland und vom Deutjdhen Kanu-BVerband ausgehend eine ge-
mwaltige Cntwidlung des Kanufports, dbie 1924 jur Griindbung des
Jnternationalen SKanu-Berbandes fiihrte, deffen Leitung Deutfdy:
land iibernabm, und bie ihre Krinung in bder Julafjung gu den
Dlympijdyen Spielen fand.

Die Aufwirtsbemwegung des Kanufporis finbet ihre Begriindung
bauptfadylich in den ethijchen und fportlichen MWerten, die ihm eigen
find; vor allem in feiner Maturverbundenheit. Auf den f[dhbnen
Wafferftragen der Heimat, in der gefunden, ftaubfreien Luft hinnmelt

Jm Gi anf dem Boden des Majals — Dbertirper Ieidit nady vorn

neigen, Padbel in Shulterbreite mit beiden Hinden faffen! — Von

weit porn Wajfer holen, mit dem vediten Avm das Padbel ziehen,
mit bem frei nady vorn jdwingenden linten dritden!
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ver Ranufahrer fein Boot, fern vom Haften und Treiben der Brof-
ftabt. Im Kampf mit Wellen und Winbd, mit Stromfdnellen und
$Hindernifjen ftabit er Korper und Geijt. Ausdauer, Mut, Entfdiuf-
fraft, Hilfsbereitjdaft, RKorpergefdyidlidhteit, Gewanbdtheit in ber
Bootsbeherrjdung find bdie Eigenfdaften, die er befifen mup, um
ben Elementen trofjen 3u fonnen. Ju feiner Ausriiftung gehbren
Jelt und Kodaeriit, die ibm erft die Wunder des Waffermwanderns
erfd)liecBen und die ihn ju einem einfadjen und daber gefunbden
Leben fiibren, einem Leben der wahren Kameradidiaft, einer Lebens-
weife, die ftarte, frobe, frifde, tatfreudige und aufredyte WMenjdyen
hervorbringt, Menfdjen, bie ihrer Heimat aufs engfte verbunden
find, weil fie auf ihren Fahrten ihr Baterland und feine Menfdyen
wabrhaft fennen und lieben fernen.

Befonderer Anlaf fiic die fdnelle BVerbreitung des Kanufports
war bie Crfindbung des Faltbootes. Alfred Heurid, Rofenheim am
Jnn, jdhuf diefes Boot im Jahre 1905 nad) bem Borbild bes Estimo-
tajats aus einem Bambusftabgeriift mit einem Leinwanbdiiberzug
und erjhlof damit undidft einmal bdie {dhnellfliegenden, ftromauf
prattifd) nidjt ju bejfahrenden Fliiffe bes Alpengebiets. Mit dem Fu-
jammenlegbaren Boot [Gjte er das Problem bdes Transporis Zu
Qanbe. Crjt dbas Faltboot ermiglidte weite Fabrien, Ferienfahrien
in andere Lanbesteile oder Linder, weil es die Transportidmwierig-
teiten befeitigte und bie Transportfoften auf ein MWMinimum
herabfefte.

Die Entwidlung des MWanberfanus geht in neuefter Jeit wieber
auf die Linienfiihrung und MaRe des Estimobootes guriid, das fid
trof volligen Berzidytes auf jede Stabilitat (Kenterficherheit) als bas
geeigneffte Boot fiir ben Kampf mit den Wellen erwies, voraus-
gefefst, dafy es von einem geiibfen Fabrer gelentt und gepaddelt
wird. Als es vor einigen Jabhren gelang, die Kunft der Estimos
nadyzuahbmen, fid) mit dbem gefenterten Voot wieder aufjuridyten,
ohne bas Boolt zu verlajfen, begann audy die Abfehr vom breiten,
jtabilen Boot. *

Jn jedem fportfroben Menfdyen ftedt der MWille jum RKampf,

nidht nur mit der Natur, jondern audy jum MWeittampf mit den
Gporttamerabden, die Luft, die Krdfte gu meffen mit den Gefdphrien.
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So bielt mit bem
Ranu aud) gleid) ber
Wetttampfiport im
tleinen Voot feinen
Cingug bei den Ber-
einen und Berbin-
ben ber Ranbder. Der
Wunjd) nad) grof-
ter Sdynelligteit lief
febr bald befonbers
leichte und [dymale
Bootstypen, Renn-
boote, entftehen. Die
Entwidlung der
Rennbootformen

wurde nach den er-
ften gréferen infer:
nationalen  RKanu=
Wetttimpfen in Go-
tenburg 1923 bdurd
bie Formen Dder

Der Doppel-KRanabdice, Fein
ausgefdiiffenc Padbeltednit

Am Gtartplag einer der vollss
tiimlidyfien Ranuregatten, bec
Jlar-Regatta, ciner Faltboots
lanaftredenwettfabet, bie im
Mebirge beginut, wo nur bas
Faltboot au Haufe ift
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Sebnee-Kanabier. Jugend: und fAbungsboot, im Endtampf in einem Hennen

jhwedijdhen Kajalfs in flirtftem Mafe beeinfluft, das gleide gilt
fiir bie Paddeltedhnil. Das , Sdywedenboot” ift in feiner Grund-
form in bie internationale Booistabelle eingegangen; ber [urze,
fdnelle, fteile Sdylag mit dem Purzen Doppelpaddel beberrfht auf
ber turgen, der 1000-m-Rennftrede, aud) heute nod) die Pabddel:
tednit. Der Rennfport im Kanadier hat jeine BVerbreitung auf dbem
Stontinent hauptjachlich in Deutjdyland und in der Tidhedojlomwatei
gefunben. Der Rennfanabdier wird Fniend gefahren.

Wihrend in den nordifdhen Liandern faft ausfdlichlidh dbas Ein=
inannboot vermendet wird, hat fich in den iibrigen Ldndern bder
JBweierfajof und neuerdings ber Viererfajal eingefiihrt, in erfter
Linje durch die Jnitiative Deutfd)lands, das in diefen Bootsarten
bisher ungejhlagen blieb.

Das Faltboot, urfpriinglid) nur ein Wanderboot, eroberte fidh
die lange Gtrede im Wetttampfjport wiederim dant der deutjden
Pioniertitigleit fiir diefe Bootsart, die auf ber legten Tagung bdes
Jnternationalen Kanu-Berbandes ihren Eingug in die internationale
Bootslabelle bielt. Geine Mape find dabei fo gelalten, daf jeine
Cigenfdajten als Wanberboot gewahrt bleiben.

*

26

Der Biever-Kajal ift neben dem Bweice-Kajat dbas urdeutidie WManujdaiisboot.
1936 werben die erften internationalen Mennen in ihm ausgefabren

Wenn man im Bereid) der Grofiftadt an f{dhonen Sonntagen
Taufende von Kanus gemidylicdhy dahintreiben fieht, beren JInfaffen,
bequem 3uriidgelehnt, faft forglos bdie Padbel bemwegen, fo finnte
man annehmen, Kanufahren fei teine Kunjt. Aber in diefem Falle
bient das Ranu aud) nicht als Sportgerit, fondbern nur als Ber-
tehrsmittel, um zum Wochenendplah zu gelangen. Sehr bald wird
ber Jufdhauer fejtjtellen fonnen, dbaf diefe Gondelei mit bem eigent-
lidien Sanufport jo wenig 3u tun hat, wie die Mietsbootruderei mit
bem Rubderfport. Er wird jwijden dicfen Audypadblern immer wie-
ber Ranufabhrer hinburdyflifen fehen, deren Boote, deren Pabdbel-
tedynit und Korperhaltung den ftreng fportlidhen Charafter aud) dbem
Laien ohne weiteres offenbaren. Der Befud) einer Kanu-Regatta
ober bes Trainingsquartieres und dbes Trainings eines Kanuvereins
wird den Unter|died um fo augenfilliger hervorireten lafjjen, wenn
die rafjigen Boote im Rubel iiber die Strede jagen, wenn die Pabddel
ber Kajatfahrer wie Windmiihlenjliigel durd) die Luft mirbeln ober
wenn bie Korper der Kanadierfahrer im rhythmijden Shwung fid
nach vorne werfen, wenn am Ufer die Kameraben mit anfeuernden
Rufen dbas Tempo nody u befdhleunigen fudyen und aus dem Mega-
phon im Begleitboot die Unweifungen des Trainers ober Sdyieds:
ridyters ertonen.
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Wanberfahrt tm Faltboot

JIn bartem, fjireng durdhgefiibriem ZTraining werden aud) bdie
Mannfdyaften bes Kanufports fiir ihre grofen Aujgaben vorgebildet.
Nady jorgfaltiger Ausmwahl durd) den Sportarzt — gefundes Herj
und gejunde Lunge find BVorbedingung — und nach feierlicher BVer:
pilichtung beginnt bdas Bootsiraining im 3eitigen Friibjabr, fiir
ben Bootsneuling junddit im Wanberboot. Der ridhtige Sif (Hiijt-
tnodjen in Wafdybordhohe), die ridtige Haltung (Obertdrper leidht
nad) vorn geneigt und nidht gegen die Riidenlehne gelehnt, bie
iibrigens im Rennboot fehit!) werden geiibt, ferner Radbelfafjen,
‘Pabddeleinja, Durdizug, Sdilagiabl, Start und Endfpurt. Daneben
ldujt der theoretijche Unterricht iiber Tedynit und Tattit. Jum
Training gehort aud) im Sommer die Gymnafjtif, befonders als
Nusgleid)sgymnaftif, da ja das ‘Paddeln felber in ber Hauptfache
Obertirper-2Arbeit ift. Bom Wanberboot geht es ins Rennboot, und
vom Gtart auf tleinen, ortliden Bereins:, Kreis- oder Begirfs-
regatten zu den Gauregatten. Bis der Trainingsmann aber joweit
ift, vergehen ein bis jwei Jahre; ber Fall ijt felten, daf ein Neuling
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in furgem, fteilem Aufjtieq |id) innerbalb eines Regattajommers
von der Anfangerflafje bis jur Seniorentlajje hinauftampft und mit
CErfolgsausfiditen gegen dbie Beften antreten fann.

MWenn bdann bas Sportjahr mit den Deutjdhen Kanumeifter-
jhajten und ben Gaujtajjelmeijterjdaften jeinen Hihepuntt erreidht
hat und die Winterszeit herannabt, fo gibt es fiir den Trainings:
mann nur eine furze Paufe.
Bwar tommt bas Boots-
training im Winter aus
natiirlichen  @riinden in
Fortfall, dafiic treten dann
anbere Sportarten in ibre
Redyte mit dem Jwed und
Biel, die im Sommer er-
worbene firperlide Lei-
ftungsfabigteit aufredht 3u
erhalten und ausgubauen
Dagu Ddienen mwiederum
@ymnaftit und in erfter
Linie Lauf (Waldlauf),
Laufjpiele (Hanbdball),
Shmwimmen und, wo es
miglidy ift, Stilauf; benn
Gtilaufen ift feiner MNatur

Die beutiden Kanufaheer find im
Bweicr-Rajal befonbders eviolareidy

-. 7" "d_- T




nady Dber bem Kanufahren Funddft und zu innerlichjt ver-
manbdte Sport. €s ift bas gleide feelifche Erlebnis, die fommerlide
Rajatfahrt durd) die in fommerlicher Pradyt prangende Lanbjdaft
ober Das @leiten auf ben Sfiern bdurd) bdie vergauberte Minter-
landjdhaft, unb es ift leten Cndes jn das gleiche Element , Waffer”
in feinem ewigen Kreislauf, bas diefes Crlebnis vermittelt.

-

Die Beftleijtungen der meijten Gportarten find mit Stoppubr,

Mehlatte und Mafband genau fejtgelegt. Der Wafjerfport tann mit

. foldhen Bablen deshalb nid)t aufmwarten, weil jeine Wetttimpfe auf
den naturgegebenen Kampfbahnen der Seen und fFliifje nie unter
den gleidyen Berhiltniffen [tattfinden. Bald ift es Seitenwind, bald
Border- oder Riidenmwind, der die gefahrenen Jeiten beeinfluft, von
anberen Fattoren wie dber Wajferticfe ober -breite gany abgefehen.
Abfolute Relordziffern gibt es im Kanufpert nicht. IJmmerhin ver-
mitteln die Giegerjeiten der beutfden Meifterfdaften ein anfdau-
liches *Bilb.

Das Sanupolo, ein weiterer Jweig des Kanufportes, ift ein
Kampfipiel, das auBerordentlide Gewandibeit und Kraftentfaliung
verlangt. Jebe Mannfchaft bejteht aus fedhs Spielern in wendigen,
turzen {Faltbooteinern, Polobooten. Ein mittelgroBer, luftgefiillter
Qeberball ift mit der Hand odber mit Pabddelhilfe ins Tor des Geg-
ners ju bringen. Das ergibt fpannende Kampjmomente, wenn bdie

Parteien teils
vorwirts, teils
riidfmarts  mit
voller Kraft ge-
|ehidt burd) dbas
Gpielfeld eilen
ober verbifjen
umben Ballrin-
gen. Die Deut-
jhe  Meifter-
fchaft im Kanu-=

Aum Durdyqueren
cimer Giromidynelle
nehvrt Kraft undWiut

polo wedyfelte in den [ehten Jahren zwijden Polizei-Hamburg,
Alfter-Canve-Club-Hamburg und Wanderfalfe-Efjen, die heute den
Titel tragen. Kanufegeln wird hauptfidlidh in 7,5:qm- und 5:qm-
Booten ausgeiibt. Diefe fleinjten Segelfabrieuge verlangen aufper:
orbentlidh grofe @ejchidlichteit und viel feglerifhes Konnen. Seit
1931 werden in der 7,5-qm-Klaffe Deutjde Kanufegelmeifterfdyaften
ausgetragen, feit 1934 ift dieje Bootstlafje international. Deutjdyer
Meifter 1934 wurde Rubhnau, Konigsberg, auf ,Eldh”, Europa-
meifter Nils Holm, Sdhmweden.

Die Wetttampfer im Kajat und Kanabdier, im Poloboot und im
Segeltanu find aber nur ber GtoBtrupp fiir viele {-}ebntmlienbe
von Waffer= -
wanberern,  bie
weit meg von den
Gdyauplifen bdes
Sports und Dbes
‘Wafferfports ihre
Strafe jiehen in
der Cinfameeit
ber Wafjerman:=
dergebiete des Jn-=
und  Auslanbdes,
beren Nampf mit
Wind und Wel-
len, mit denTiit-
ten bes PWaffer-
laufs tein Publi-
Pumbegeiftert be-
wundert. Selbijt
von bden gefdbr:

Der reinvajfige Kajal,
bas Poot bes Waijjer-
wanbevers bder Ju
tunit. ¢s wich allein
burd)y Sorpergefdiid-
liditeit unmd  Falhe-

tunft beheerfd
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lidgen Critbefahrungen der wildeften Wildffiifje, deren Begwingung
der Critbefteigung ftolzer Felsriefen durdh unerfdyrodene Alpiniften
vergleidhbar ift, vernimmt man fajt nur in den Fachzeitjdhriften.
Und dennody ift diefe Mafje fportbegeifterter, unbetannter Kanu-
fahrer die Grundlage fiir bie 2Auslefe ber Kiampfer, die ihren Sport
vor ber MWelt 3u vertreten haben, die fiir Deutfchlandbs Farben und
Deutidhlands Ehre im Jabhre 1936 auf der olympifchen Waffer-
Kampfbahn in Berlin-Griinau fampfen, und wie wir hoffen, aud
fiegen werben.

Liferafur — Rudern und Hanu.

Rudern und Stullen, bdas grundlegende Ruderlehrbudy”, von Woodgate
(dcutidy) (Bafferfport-Berlog, Verlin G| 19, Geydelfte.7, in Leinen 2,—RM.) |
»Rubeen und Stullen” von H. Raw der und O, Profen (Berlag Weftermann) |
«Fairbairns Stuining;smeihuhr‘ ilberfest von B, fyertig g!suﬁtrfwrt:&ﬂn ’
Berlin &W 19, 0,50 RM.) |  JNormblitter dbes Deutfdhen Ruberverbanbes fiiv
Poote und Pootsgerit” (Wafferfport-Verlag, Berlin W 19, 2,— RAWM.) [ An-
feitung fiit bas Rudertraining Jugendlider” (Wafferfport-Berlag, Berlin
€W 18, 1,60 RM.) | ,Sandbud) filr Wandberruderer mit Herbergsveraeidinis
bes beutfdien Ruberfporis” (Wafferfport-Berlag, Verlin GIB 19, 2— HIM) [
o Banberfabrien im FRuberboot” von €. Maal (Wafferiport-BVerlag, Herlin
G 19, 1,75 HM.) | ,Der Stevermann im Rubderboot” von . Frant (Waffer:
Tgri-!}cﬂan, Heelin S 19) / ,Die Fithrer und Karten file Wanberruberer”
(Bafferfport-Berlag, Perlin GW 19) / Die Ridtlinien und Bejtimmungen
jite das Frouenvudern” (Waflerfport-Berlag, Berlin G| 19, 0,20 RM.) | S5
amilide Organ bes Deutfhen Neidsbundes filr Leibesiibungen, Fadoamt 14,
Rubdeen, und bes Dentfden Ruberverbandes: ber  Wajferfport”, BVerlag Berlin
GIW 19, erjdeint jeden Donnerstag, 53. Sahragang [ Sabrbud) des deutiden
Ruderfports: ber , Wafferfport-Almanad)”, H5. qnhrgmla (Berlag Berlin & 19,
© @epbelfte. T / Die Allaemeinen Wettfahretbefrimmungen bes Deutfden Rubder-
verbanbes, Beftimmungen filr das Deutide Meiftecidajtstudern” (Berlag des
Deutfden Rudervecbandes, Berlin &/ 19, Sendelfte. 7.

adaeitidrift: ,KamwGport” | ,Faltboot-Gport”, Miinden 2 CW, Paul-
nie-Gtr. !l | Zrainingsbud file den Sanufport” [ SKorperfdule fitr den
anufport” | ,ﬁfnnbufﬁ rer mit Kavten iiber faft alle betannten Gewiiffer des
Fne und Auslandes” [ ,Das dentfde Flufwanderbud”, ein Jabrbud) mit Fiuf-
vergeidmis und BVerseidnis aller sAUnfdriften, exfdeint jahelid nen / ,Das
altboot” von €. Hectwed, familid) im &Bcrlng bes Deudfden Sanu-BVerbanbes,
finden 2 GW, ul+Henfe-Str. 0 / ,Padbeljport und Flufmwandbern” von
€. 5. Zuther (Diedh & Go., Stuttgart) { #Mit Faltboot und Felt” vou P.
Walther (Quelle & Mener, Leipaig) | . Faltboot ftdft vor!” pon H, Rittlinger
(. A Prodhaus, Leipsig) / ,Riop, tipp, Hurrah! (Estimo-Kentechunft)” von
H. €. Pawlata (Diedh & Co., Stuttgart) / ,Konuban und Segeln” von A,
Siller (Klofing & Eo., Berlin) | ,,Kajal-Selbftban” von Joh. Friebel (R. €.
Sdymidt & Co.,, BVeelin),
Austunjt und Beratung in Kanufportangeleaens
heiten burvd bdas Fadamt file Kanufport im HNeidsbund file Leibes-
fibungen. Qeiter: Dr, W, Edert, WMilndien 2 B, wpl-btniuslt. 9,
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®l.¢- 26 50”0 der Olympia-Hefireile

unterridyten jeden Deutfden iiber das, was er vom olympifhen
Sport wiffen muf.
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®lympia 1936, eine nationale Aufgabe
SEilanf

Bobfabren, €ighodey

Cislauf

Sufiball

Handball

BHodey

Zaufen und Gehen

§iinf= und Fehnbampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewiditheben und Ringen

§edyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Bed, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reliibungen, RKlettern)
Sdhwimmen

Wafferball und Wafferfpringen

Rudern und Kanu

Segeln

Radfabren

Seqelfiug

Ecibesfibungen mit ,Rraft durdy §reude”
§ilibrer durd) die Sportfpradye

Jeder DolEsgenofle erhilt die Hefte fiir 10 Pfa. das Stild bef feiner
f18.-Organifation, Acbeitsflitte oder bei feinem Sportverein,
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